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Cawo Genitore,

Vallergio alimentowe & unav patologiov del sistemar imwmunitorio-
che inv Italinv colpisce circa 5 bambing sw cento. Gl allergeni
principali sono- latte, wova, frutta av guscio; grano; pesce;, legumi
frutta, ovtaggi, mav s puo- essere allergicy o qualsiasi alimento- e siv
possono- awvere allergie multiple.

A seconda delle allergie presenti, il medico- prescrive unaw dieto
rigovosow che prevede Uesclusione dei cibi che contengono- Uallergene;
anche solo- in tracce; e dei cibi potengialmente contouminatt perché,
puwr nonw avendo UVallergene come ingrediente, sono- prepavati v
ambientt dove & presente anche Uallergene.

Lo dietow deve sempre essere seguitaw con grande attengione perché
& Punicov terapiav dellallergio alimentowe. Infatty, Uassungione di
alimentt contenentt Uallergene, anche inw minime quantito, puo-
provocare reazioni allergiche di vawiaw grovita, fino- a reagionis
anafattiche cow rischio-per lav vita.

Chi st occupar del bambino/ragagzo- con allergio alimentore
imparaw v leggere tutte le etichette dei cibi e v saper riconoscere quali
ingredientv sono- derivatt dall’allergene: se now si & certt degli
ingredientv div wnv alimento- o- se s hav b dubbio- che Ualimento- ivv
questione sio contauminato- dadl allergene, & necessario- che lav persona
cow allergiov now lo- mangi e che neppure lo- assaggii bostar wnow
briciola per scatenare reagioni grovi!

Chi cucinaw per b bambino/ragasgzo- con allergio alimentore deve
porre grande attengione alligiene personale (mani bew lawate) e
allow puligiov dellav cucina, deir piani div lowvoro; delle pentole, delle
stoviglie e degli utensili. Tutto- cio- che & usato-per lav preporasgione del
pasto- deve essere ruovo- o- beww lawato. Per evitawe contouminazioni &
bene dedicarsi prima alav preparagione dei cibi senga allergene e
solo- dopo- prepavowe gl altri alimentic bostow v banade scambio- di
posate o causare wv serio- attacco- allergico-
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In cast pawrticolarmente severi, inoltre; anche i contatto- cutaneo-
cow UVallergene o UVinalagione di fumi div cottwrar dell allergene
possono- scatenare reagioni allergiche di vawriow grovitou.

Puo- essere molto- puv semplice e sicuro- cucinawe uwv pasto- sengow
allergeni per tutti, soprattutto- se now si & allenati ad evitowe le
contaminagioni. I bambini/ragagzi gradiranno anche W piw

t’ quindi comprensibile che; per chiv soffre di allergiav alimentare,
now siv facile inserivsi inv wnav societov dove per tradigione e per
cltwar U mangiowe insieme & wv momento- aggregoante di
condivisione e di piacere; provaw per wv attimo- v immaginare come tv
sentirestt se tw fossi wnv bambino allergico- al latte e la tovta di
compleanwno- del tuo- amico- fosse ricopertow di soffice parnar montato:
che brutta sensagione sentivsi, escluso-.. mentre tuttt s godono- quel
dolce goloso-

Che cosav occorre av ww bambino- /ragagszo- conw allergio alimentore?

L'informagione covrettn, le sane norme igieniche e il rispetto
dellov dietow permettono- a chis haw uw allergiow alimentoawre di avere wna
vitw sonav e serena.

Nella classe di tuo- figlio- o& wv bambino- /ragagzo- con allergio
alimentore; tv chiedioumo- dio colaborare perché lav sua sicurezza siov
goarontitoy, evitondo- di dave a tuo- figlio- alimentt diversi da quelli
concordatt o inigio- anno- con gl insegnantt ed educandolo- av lavarsi
mani e dentt dopo- aver mangiato-

In occasioni pawrticolawi, feste, compleanni; recite, gite o- merende,
basterav seguire queste regole e concordare uw menu sicuro- cow le

insegnandt o- coi genitori dio chi segue diete specifiche; per permettere v
tuttt di godersi la festa, salvaguardando- salute e serenitol!]

Per ogni tipo- di supporto-puoi contattowci info@ciboaumnico-it
Gragie per Uattengione!
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